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VIII TRILHOS DA NEXEBRA TRAIL

O Trilhos da Nexebra Trail é organizado pelo Lusitano Ginásio Chão de Couce (LGCC),
Município de Ansião, Junta de Freguesia de Chão de Couce, Politécnico de Leiria.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A edição 2026, integrará mais uma vez o pres�giado Campeonato Nacional
Universitário de Trail da FADU

Trilhos da Nexebra Trail

O Trilhos da Nexebra Trail

9 E 10 MAIO 2026

O Trilho do Mouro com o seu baloiço panorâmico é um dos pontos de passagem
dos atletas que vão par�cipar na Caminhada, Mini Trail, Trail Sprint e Trail.
As vistas falam por si.

novos abertos de raiz para esta edição que são exigentes a nível �sico onde é
recomendado progressão lenta. ----------------------------------------------------------------

NATUREZA



Sábado, 9 de Maio

Horário: 15h00 - 18h30

Domingo, 10 de Maio

Horário: 07h00 - 09h00

Local: Sede do Lusitano Ginásio de Chão de Couce (junto ao campo de futebol)

HORÁRIOS

Par�da das Provas

Sábado:
15h30 - Trail Kids
18h30 - Up&Down Nexebra

Domingo:
08h30 - Trail - 36 km (1.550D+)
09h00 - Trail Sprint - 20 km (850D+)
09H15 - Minitrail - 14 km (470D+)
09h30 - Caminhada - 12 km (350D+)



Caminhada - 12 Km

PROVAS

A tua jornada terá passagem obrigatória pelos lugares e trilhos mais famosos da
freguesia, por lavadouros an�gos, noras de regadio, caminhos de traça românica,
descendo pelo inigualável Trilho da Quinta de Cima. O percurso da Caminhada
oferece-te, entre caminhos rurais e trilhos desafiadores, uma ascenção singular ao
lugar da Serra do Mouro. Quando chegares ao Baloiço do Mouro, respira fundo
e observa a paisagem sobre o horizonte que é arrebatadora... --------------------------
Serão 12Km onde te encontrarás com algum património histórico, religioso e
paisagís�co da nossa freguesia.

Par�da: 09h30
Postos de Abastecimento: 5 km | 8 Km | Meta
Limite de conclusão da prova: 4h30

Durante o percurso terás à tua disposição dois pontos de abastecimento sólidos
e líquidos.

*É importante o uso do dorsal durante a caminhada.



Minitrail - 14 km

O Minitrail terá passagem pela Serra da Quinta de Cima com os seus magníficos trilhos
circulares que são uma experiência única para os sen�dos. ------------------------------------
Tem ainda passagem pela Travessa do Louro, Trilho do Gaio e Trilho do Mouro.

Percurso com início e fim no mesmo local.

Durante o percurso terás à tua disposição dois pontos de abastecimento sólidos e
líquidos e um só líquidos.

Par�da: 09h15
Postos de Abastecimento: 7 km | 10 Km | Meta
Limite de conclusão da prova: 3h30



Trail Sprint - 20 km

O Trail Sprint irá passar em vários trilhos da região. Destacamos o Trilho da Quinta de
Cima, Trilho Toca do Lobo, Trilho da Raposa, Trilho do Capacete, pelo novo Trilho da
Escarpa, Trilho do Gaio, Trilho do Mouro e Trilho da Pedreira.

Par�da: 09h00
Postos de Abastecimento: 7 km  | 13 km | 16,5 Km | Meta
Limite de conclusão da prova: 4h30

Tem ao longo do percurso dois pontos de abastecimento sólidos e líquidos e dois só 
líquidos.

Percurso com início e fim no mesmo local.





Trail - 36 km

Par�da: 08h30
Postos de Abastecimento: 6km | 10 km | 15 km | 21 Km | 28 Km | 32 Km | Meta
Limite de conclusão da prova: 7h00

As distâncias mais longas reservam os melhores lugares. ------------------------------------------

O Trail nesta edição levará os atletas a passar pelos melhores trilhos da região com
incursão  pelo Trilho do Javali até à localidade do Casal Soeiro, com passagem obrigatória
pelos caminhos de San�ago. A passagem pela famosa Serra do Anjo da Guarda com os
seus Moinhos de vento é outro dos pontos de referência deste percurso. ---------------------

Os Atletas desta distância terão seis abastecimentos, 3 sólidos e líquidos e 3 só líquidos.



Up&Down Nexebra - 2,5 km

Horário:

17h30 - Concentração e início de transporte dos atletas

18h00 - Breafing

18h30 - Início da prova

O inédito desafio ver�cal que promete testar os limites dos par�cipantes. ----------------
O que vai para cima tem de descer! Estás preparado para o desafio? -----------------------

Prova Cronometrada com prémios monetários (em cartão oferta) aos 3 primeiros M/F

Todos os atletas inscritos para este desafio terão assegurado o transporte para o início
da prova, em local diferente do recinto do TNT, bem como o transporte de regresso.
Todos os atletas devem-se apresentar prontos 30 minutos antes do início do desafio
afim da organização proceder ao transporte atempado para o local de início no lugar
da Mouta Redonda. ---------------------------------------------------------------------------------------

Será feito um breafing desta prova antes da par�da. --------------------------------------------
A colocação de Dorsal visível é Obrigatório.---------------------------------------------------------

Todos os atletas terão direito a um reforço líquidos no final do percurso. ------------------
A organização disponibiliza balneários e banhos para todos. ----------------------------------

Os prémios desta prova serão entregues no dia seguinte - Domingo, 10 de Maio. -------

Local da Concentração:

Zona de Lazer de Chão de Couce, junto ao Campo de Futebol

GPS: 39º53'49.0''N 8º22'06.8''W
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Trilho da Escarpa
Do Vale da Mata Boa ao Monte da Ovelha

O desnível deste trilho é um desafio para todos os que �verem oportunidade de o
percorrer. Passagem obrigatória nas distâncias de Trail e Trail Srint.

Trilho do Mouro
Serra do Mouro

Um percurso natural de pequena rota, virgem, de natureza intocada esculpido numa
encosta onde predomina o carvalho português muito caracterís�co da nossa região.
Este trilho começa no Miradouro desta mesma localidade onde a paisagem sobre o
vale é soberba.



Serão entregues camisolas
técnicas Runnek e Finisher
a todos os par�cipantes
do evento

Obrigatório ser colocado o Dorsal nas provas de Mini Trail, Trail Sprint e Trail.
Só assim será registado a tua par�cipação na prova e o tempo cronometrado.
A caminhada não é de carácter compe��vo.

T-SHIRT e FINISHER

Todos os trajetos estão marcados com fita personalizada amarela.
Para além das fitas também exis�rão placas de sinalé�ca a auxiliar
os atletas.

CHIP

EQUIPAMENTOS

ASSITÊNCIA
Só será permi�da assistência aos atletas nos locais iden�ficados
pela organização, nomeadamente nos Postos de Abastecimento
de cada distância.

MATERIAL OBRIGATÓRIO

36K 20K 14K 12KMATERIAL OBRIGATÓRIO

TELEMÓVEL OPERACIONAL

RECIPIENTE DE LÍQUIDOS

MANTA TÉRMICA

APITO



Sábado, 9 de Maio
----------------------------------------------

Secretariado / Entrega de dorsais

Horário: 15h00 às 18h00

Local: Sede do LGCC - Lusitano Ginásio de Chão de Couce

Domingo, 10 de Maio
----------------------------------------------

Secretariado / Entrega de dorsais

Horário: 07h00 às 09h00

Local: Sede do LGCC - Lusitano Ginásio de Chão de Couce

SECRETARIADO



Terás à tua disposição os balneários nos seguintes locais:

            • Balneários Lusitano Ginásio de Chão de Couce

BANHOS

Sábado: Up&Downd Nexebra
Horários: 17h00 - 21h00

Domingo
Horário: 11h00 - 14h00



Em cada posto de abastecimento exis�rá caixotes de lixo para poderes deitar
fora o teu lixo, tais como plás�cos das barras energé�cas, tubos de gel, entre
outro �po de lixo. 

PRESERVA A NATUREZA

Pedimos a todos os par�cipantes que respeitem a natureza.
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